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Рабочая программа по курсу «Разговор о правильном питании» для 1-4 классов создана на основе Федерального образовательного государственного стандарта, авторской программы «Разговор о правильном питании», разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской Академии образования под руководством М.М. Безруких.

Содержание предмета реализуется с помощью рабочих тетрадей:
- «Разговор о правильном питании» (М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева 

М: ОЛМА Медиа Групп ), 

-«Две недели в лагере здоровья» (М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева М: ОЛМА Медиа Групп ),

- «Формула правильного питания» (М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева М: ОЛМА Медиа Групп ).
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Тематика программы охватывает различные аспекты рационального питания:
Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.
Программа состоит из трех модулей.
1 модуль: «Разговор о правильном питании» - для детей 7-8 лет. 

2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - для детей 9-10 лет.    

3 модуль: «Формула правильного питания» - для детей 10-11 лет.

Тематика программы охватывает различные аспекты рационального питания:

1 модуль "Разговор о правильном питании"

Разнообразие питания (5 ч)
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни.  Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. 
Гигиена питания и приготовление пищи (8 ч)
Гигиена школьника. Как правильно есть (гигиена питания). 

Игра «Прогулка по улице «Правильного питания».

Удивительное превращение пирожка.

Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Проект «Мой режим питания».

Из чего варят каши. Как сделать кашу вкусной.

Плох обед, коли хлеба нет. Хлеб всему голова.

Полдник. Время есть булочки.

Пора ужинать.
Этикет (3 ч)
Как правильно накрыть стол.

Когда человек начал пользоваться вилкой и ножом.

Игра « Приглашаем в гости».

Рацион питания (11 ч)
На вкус и цвет товарищей нет.

Почему полезно есть рыбу.

Мясо и мясные блюда.

Где найти витамины зимой и весной. Проект «Огород на подоконнике».

Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты.

Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень.

Каждому овощу своё время.

Как утолить жажду.

Дары леса.

Из чего можно приготовить салат.

Повара – волшебники. Экскурсия в школьную столовую.

Из истории русской кухни (6ч)
Что готовили наши прабабушки.

Щи да каша – пища каша.

Народные праздники. Их меню и здоровье.

Конкурс на лучшее меню для праздника.

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Личностные результаты освоения программы

Рабочая программа курса внеурочной деятельности кружка «Разговор о правильном питании » сформирована с учётом рабочей программы воспитания.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                        — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;    

 — ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредменые результаты освоения программы

Метапредметными результатами  освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                    

 — находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                         

 — использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;                                                                                                                   — общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                                                           

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                           

 — оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами

Предметные  результаты освоения программы

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения:                                                                                                                                                          — планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

— оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                       

—   применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;                                                    

—  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
Для каждого модуля подготовлен учебно-методический комплект, включающий яркие красочные тетради для учащихся, методические пособия для педагогов и плакаты. 

Выполняя разнообразные практические задания, ребята не только получают информацию, но начинают претворять полученные знания на практике.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Наименование тем программы
	Количество часов
	Форма занятия
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	

	
	Разнообразие питания
	5
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие.  Знакомство с жителями  «Страны Здоровья»
	1
	0
	0
	Учебный диалог по теме : «Что нам предстоит узнать на занятиях кружка?». 
	www.prav-pit.ru

	2
	Если хочешь быть здоров
	1
	0
	0
	Познавательная игра.
	www.prav-pit.ru

	3
	Из чего состоит наша пища
	1
	0
	0
	Сюжетно-ролевая игра
	www.prav-pit.ru

	4
	Полезные и вредные привычки питания
	1
	0
	0
	Учебный диалог по теме : «Полезные и вредные привычки питания».
	www.prav-pit.ru

	5
	Самые полезные продукты
	1
	0
	0
	Сюжетно – ролевая игра «Что ты купишь в магазине?» Игра – соревнование «Кто больше назовёт полезных продуктов?» (Работа в парах)
	https://infourok.ru

	
	Гигиена питания и приготовление пищи
	8
	
	
	
	

	6
	Как правильно есть (гигиена питания). 
	1
	0
	0
	Учебный диалог по теме: «Для чего правильно питаться?»


	https://infourok.ru

	7
	Игра «Прогулка по улице «Правильного питания».
	1
	0
	0
	Игра «Составь важные правила гигиены питания». Оформление коллажа «Эти правила важны и знать мы их должны». Игра в парах «Путешествие в сказочную страну».
	www.prav-pit.ru

	8
	Удивительное превращение пирожка.
	1
	0
	0
	Учебный диалог по теме : «Роль регулярного питания в жизни людей». Игра «Закончи пословицу». «Что произошло с пирожком»
	www.prav-pit.ru

	9
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Проект «Мой режим питания».
	1
	0
	1
	Практическая работа
	www.prav-pit.ru

	10
	Из чего варят каши. Как сделать кашу вкусной.
	1
	0
	0
	Конкурсное занятие
	www.prav-pit.ru

	11
	Плох обед, коли хлеба нет. Хлеб всему голова.
	1
	0
	0
	 Заочное путешествие «Знакомство с растениями из которых получают хлеб»


	www.prav-pit.ru

	12
	Полдник. Время есть булочки.
	1
	0
	0
	Познавательная игра
	www.prav-pit.ru

	13
	Пора ужинать.
	1
	0
	0
	Творческая студия. 
	https://infourok.ru

	
	Рацион питания
	11
	
	
	
	

	14
	На вкус и цвет товарищей нет.
	1
	0
	1
	Учебный диалог по теме : «Почему мы ощущаем вкус?». Практическая работа «Какой вкус». Работа творческой студии «Придумай рекламу своего любимого сока».
	https://infourok.ru

	15
	Почему полезно есть рыбу.
	1
	0
	1
	Игра «В царстве царя Нептуна»

Практическая работа «Салат из морской капусты» 

Составь меню с рыбой и морепродуктами
	www.prav-pit.ru

	16
	Мясо и мясные блюда.
	1
	0
	1
	Учебный диалог по теме : «Роль мяса и мясных продуктов в правильном питании». Практическая работа : «Составь меню с мясными продуктами».
	www.prav-pit.ru

	17
	Где найти витамины зимой и весной. Проект «Огород на подоконнике».
	1
	0
	1
	Учебный диалог по теме : «О разнообразии овощей, их полезных свойствах». Практическая работа: «Выращивание зелёного лука, проращенной пшеницы, укропа». 
	https://infourok.ru

	18
	Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты.
	1
	0
	0
	Учебный диалог по теме : «Какую роль играют овощи, фрукты, ягоды в здоровье человека?». Игра «Поле чудес» (овощи, ягоды, фрукты). Конкурс загадок, 

Игра  «Готовим запасы на зиму».
	https://infourok.ru

	19
	Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень.
	1
	0
	0
	Творческая лаборатория:«О каких овощах мы мало знаем». Разгадай ребусы. Творческая работа «Сочини сказку об овоще».
	www.prav-pit.ru

	20
	Каждому овощу своё время.
	1
	0
	0
	Познавательная игра. Игра «Восстанови цепочку». Игра  «Огородик мы садили».
	www.prav-pit.ru

	21
	Как утолить жажду.
	1
	0
	0
	Занятие-праздник чая.
	https://infourok.ru

	22
	Дары леса.
	1
	0
	0
	Учебный диалог по теме : «Что даёт полезного нам лес?». Игра «Сорви гриб»

Викторина «Ягода, ягоде –рознь». Игра «Прогулка по лесу»
	https://infourok.ru

	23
	Из чего можно приготовить салат.
	1
	0
	1
	 Практическая работа (готовка разных видов салатов). 
	www.prav-pit.ru

	24
	Повара – волшебники. Экскурсия в школьную столовую.
	1
	0
	1
	Практическое занятие «Приготовь полезный и вкусный бутерброд».
	www.prav-pit.ru

	
	Этикет
	3
	
	
	
	

	25
	Как правильно накрыть стол.
	1
	0
	1
	Учебный диалог по теме : «Как правильно накрыть стол». Практическая работа «Накрываем на стол к ужину».
	https://infourok.ru

	26
	Когда человек начал пользоваться вилкой и ножом.
	1
	0
	0
	Учебный диалог по теме : «Когда человек начал пользоваться вилкой и ножом». 
	www.prav-pit.ru

	27
	Игра « Приглашаем в гости».
	1
	0
	1
	Игра-драматизация «Приглашаем в гости».
	www.prav-pit.ru

	
	Из истории русской кухни.
	6
	
	
	
	

	28
	Что готовили наши прабабушки.
	1
	0
	0
	Игра « Угадай блюдо» 

Сочини сказку «Чечевица – царица стола»
	www.prav-pit.ru

	29
	Щи да каша – пища каша.
	1
	0
	0
	Познавательная игра
	www.prav-pit.ru

	30
	Народные праздники. Их меню и здоровье.
	1
	0
	0
	Игра « Печём блины»

Игра- рассуждение «Какая начинка для пирога полезнее»


	https://infourok.ru

	31
	Конкурс на лучшее меню для праздника.
	1
	0
	0
	Конкурс на лучшее меню для праздника
	www.prav-pit.ru

	32
	Игра «Здоровое питание – отличное настроение».
	1
	0
	0
	Игра – викторина.
	www.prav-pit.ru

	33
	 Что узнали? Чему научились?
	1
	0
	0
	Подведение итого. Учебный диалог по теме : «Что узнали? Чему научились?»
	www.prav-pit.ru


